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PEQUENA BIBLIOGRAFIA DO ESTUDO DO
PADRAO DE VIDA

GUERREIRO RAMOS

ESTAO na ordem do dia os estudos sobre padrdo de vida. A razéo
disto € que eles sdo instrumentos essenciais da politica de
conciliagdo do capital com o trabalho. Em todos os paises
adiantados existem, ja, oOrgdos incumbidos de proceder
periodicamente a tais estudos, com o objetivo de fornecer as
autoridades um conhecimento exato e preciso das necessidades da
massa dos que vivem de salarios, sejam operarios, agricultores ou
trabalhadores qualificados. E, sem duavida, em breve, o Brasil se
colocara na esteira desses paises.

O calculo do salario minimo, a resolucéo dos dissidios coletivos, 0
controle dos precos, a prestacdo de servigos sociais de massa, como
0s que objetivam entidades como a Fundagdo da Casa Popular, o
Servico de Alimentacdo e Previdéncia Social, o Servi¢co Social do
Comercio, o Servi¢co Social da Induastria e outros, demandam um
conhecimento objetivo dos habitos de consumo da correspondente
clientela. A auséncia destes estudos pode levar esses servicos a uma
acdo desordenada e hesitante, quando ndo a dispersdo dos seus
proprios recursos. O estudo do padrédo de vida €, assim, uma espécie
de levantamento topografico do consumo popular, sem o qual os
servigos sociais de massa ndo poderdo atingir a plenitude de suas
possibilidades de eficiéncia.

Temos recebido uma farta literatura sobre este assunto. Dedicaremos
este niOmero ao seu exame em bloco e procuraremos, menos
considerar esta ou aquela publicacdo do que oferecer aos
interessados uma pequena bibliografia sobre a pesquisa do padrédo de
vida. Deste modo, esta secdo perde em carater académico o que
ganha em utilidade.

SOCIOLOGIA DO TEMA

O interesse em estudar, de modo ininterrupto, o padrdo de vida €
sociologicamente explicavel, quando se considera que nasce do fato
de ter-se rompido o equilibrio entre a capacidade aquisitiva do
cidaddo e o custo dos bens de consumo. Vivemos numa etapa da
civilizagdo ocidental onde ndo existem discriminacdes de consumo,
isto é, onde se realiza o conceito de classe. O interesse em conhecer
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0 padrdo de vida nao surge numa sociedade em que a posicdo do
individuo € determinada pela tradicdo, como as antigas e as
medievais. Nelas ndo havia classes, mas "estamentos"™ ou
constelacbes de condi¢cbes humanas, consideradas naturais e
definitivas. Nas sociedades modernas do Ocidente, ndo mais
funciona o principio da "honra estamental”, de que fala Max Weber
(e de que € tdo representativo o provérbio: "quem foi rei é sempre
majestade").

A revolucdo burguesa ou capitalista consistiu em substituir aquele
principio pelo da competicdo. Desde que o Ocidente o assimilou, a
sociedade deixou de ser considerada como um esquema definitivo
para ser um tumulto de ambicgOes e de vontades. Operou-se 0 que se
pode chamar - a democratizagdo do consumo e 0 homem comum se
habitou a pensar em termos de reivindicagdes. Podem-se distinguir
nesta revolucdo duas fases. Uma liberal e outra propriamente
capitalista. Na primeira, o mero reconhecimento do direito de
competir a todos os cidadaos representava, de fato, um estimulo
efetivo para os mais capazes. Na fase imperialista do capitalismo,
porém, o direito de competir é indcuo se ele ndo se completa com o
direito de todo homem a um minimo de subsisténcia compativel com
sua dignidade. O minimo de subsisténcia &, atualmente, um critério
de organizacdo social. Esta é a grande concessao do capitalismo, na
sua etapa atual, aos que estdo excluidos da participacdo do controle
dos meios de producao.

Contudo, este minimo de subsisténcia ndo é fixo. A medida que se
operam transformacdes na estrutura social, ele se modifica e,
portanto, impdem-se medidas tendentes a restabelecé-lo. Dai
provém a necessidade cronica de estudar o padrdo de vida.

OBJETO DO ESTUDO

A quase totalidade das pesquisas de padrdo de vida que tém sido
realizadas tem tomado por campo a familia. Ndo conhecemos
nenhuma que tenha focalizado a vida do homem solteiro. Assim, 0s
itens principais do estudo de padréo de vida sdo os seguintes:

1 - Composicdo da familia e fenébmenos correlatos: nupcialidade,
fecundidade, natureza da unido conjugal, duragcdo da vida
matrimonial;

2 - Regime de trabalho dos membros da familia;
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3 - Grau de instrucdo dos membros da familia;

4 - Fontes de renda da familia;

5 - Orgamento da despesa familiar, considerando detalhadamente os
gastos com:

| - alimentacao

Il - habitacdo

I11- vestuario

IV- instrucéo

V - mobiliario

VI- recreacgao

VII- previdéncia

VIII- transporte

I X- assisténcia médica, dentarias e farmacéuticas.
X - consumos diversos.

Estimativa do estado cultural das familias: condicbes de higiene e
conforto, teor dos alimentos, educagédo econémica, etc.

Naturalmente a palavra "familia” tem, neste caso, uma significacéo
lata. Segundo Samuel H. Lowrie, quer dizer um grupo de individuos
gue moram juntos, sendo dependentes do mesmo ou contribuindo
para seu sustento ou manutencdo ou, ainda, conforme Robert Morse
Woodsbury (1), o conjunto de todas as pessoas que vivem sob um
mesmo teto, tomam refeicbes em comum e encaminham suas
contribuicbes a uma bolsa comum.

ANTECEDENTES HISTORICOS

O interesse pelos estudos sobre padrdo de vida comecou a
manifestar-se na era da revolugdo industrial, contando-se, entre as
primeiras tentativas, a de Artur Young (Farmer's Letters, London,
1767) que estudou quatro familias rurais; a de David Davies, "reitor"
de Barckam (The Case of Labourers in Husbandry, London, 1795)
realizado para mostrar a insuficiéncia dos salarios dos trabalhadores
em sua paroquia; a de Frederick Eden, baseado em mais de cem
orcamentos de familias inglesas.

E, entretanto, a partir do engenheiro francés, Frédéric Le Play, que o
titulo desses estudos se firmou definitivamente na Europa. Le Play
erigiu a monografia familiar em peca central de um método de
estudo. Segundo ele, é a familia a melhor via para o conhecimento
da sociedade. N@o qualquer espécie de familia, mas principalmente
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o tipo de familia mais dependente do meio - a familia operaria, pois
a familia burguesa, tendo recursos mais numerosos, quase sempre se
furta as influéncias do ambiente. Assim, sua alimentacdo, seu
vestuario, seu mobiliario, sua recreacdo, sua educacdo, em resumo,
seus habitos de consumo sdo mais modificados por influéncias
externas, sdo menos genuinos do que os da classe operaria.

Por outro lado, Le Play e seus seguidores consideram o0 orgcamento
como a matriz da vida familiar. Todo o ato da vida humana tem um
correlato em termos de renda e de despesas. A monumental obra de
Le Play, aparecida em 1855, Les Ouvriers Européens, € baseada em
36 monografias familiares, organizadas a custa de cerca de 20 anos
de trabalho.

Elaborada esta doutrina, os discipulos de Le Play continuaram a
obra do mestre. Em 1856, o engenheiro francés fundou a Société
Internationale des Etudes Pratiques d'Economie que publicou varias
monografias de familia e funcionou como centro de preparacdo de
pesquisadores. Em 1890, dois discipulos de Le Play publicaram
"Budget comparées de cent monographies de familles™, onde foram
analisados cem estudos realizados pela escola.

Paralelamente ao trabalho de Le Play, atuavam no mesmo sentido,
Quételet e Edouard Ducpétiaux, este ultimo autor de "Budgets
Economiques des Classes Ouvriéres" aparecido na Bélgica em 1855.
Este relatorio foi objeto de consideracdo no primeiro congresso
internacional de estatistica ocorrido em 1853 e pds em circulacdo a
nocao de "familia tipica™ (que seria composta de um homem, esposa
e quatro filhos: dois assalariados, de 16 e 12 anos e dois sustentados,
de 6 e 2 anos).

Em 1857, o estatistico alemdo Ernst Engel, manipulando o material
colhido por Le Play e Ducpétiaux, abordou o problema da reducéo
dos dados colhidos a percentagens e a unidades de consumo,
resultando disto, as suas famosas leis, das quais a mais conhecida
assim se exprime: “quanto menor for a renda” da familia, maior a
proporcdo dos gastos com a satisfacdo das necessidades de
subsisténcia ou, de outro modo, quando maior for a renda da familia,
menor € a percentagem dos gastos com alimentacdo, e as despesas
com vestuario permanecem aproximadamente idénticas as despesas
com aluguel, combustivel e luz, enquanto uma percentagem
crescente da renda é despendida com educacéo, saude e outros itens
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"culturais".

Engel foi, na Europa, um incentivador de estudos sobre padrédo de
vida para cujo aperfeicoamento técnico muito contribuiu. Com ele,
coloca-se tecnicamente o problema de reduzir os dados
orcamentarios a unidades de consumo. A primeira escala que usou
foi incipiente. Consistia em considerar uma crianga como a metade
de um adulto. A segunda é tecnicamente mais apurada e foi
largamente empregada na Europa (2). Esta escala tem por unidade o
"quet”, assim chamada em homenagem a Quételet. O ‘“quet”
corresponde ao custo de uma crianga ao nascer. A partir dai, o custo
de individuo aumenta 0,1 cada ano, até a idade de 20 anos para a
mulher, e de 25 anos para o homem, cujos valores em termos do
“quet” sdo respectivamente 3,0 e 3,5. Esta escala pode ser
representada do seguinte modo:
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Idade M M.F F.
0 1
1 ano 1,1
2 anos 1,2
3« 1,3
4 <« 1,4
5 1,5
6 “ 1,6
7 < 1,7
8« 1,8
9 « 1,9
10 2
117 2,1
127 2,2
137 2,3
14> 2,4
157 2,5
16” 2,6
177 2,7
187 2,8
197 2,9
207 3
217 3,1 3
22”7 3,2 3
23”7 3,3 3
24”7 3,4 3
25anos | 3,5 3
ou mais

Nos Estados Unidos, Carrol D. Wright € um dos primeiros nomes
entre os interessados em estudo sobre padrdo de vida. E autor de
uma escala sobre alimentacdo e consumo em geral. A este,
acrescentam-se os nomes de L. B. More (Wageearness' Budgets -
New York, 1907); R. C. Chapin (The Standard of Living among
Workingmen’s Families in New York City, New York, 1909);
William C. Beyer (Workingmen’s Standard of Living in
Philadelphia, New York, 1919).

Atualmente, os paises pioneiros da teoria e pratica da pesquisa do
padrdo de vida sdo a Alemanha, a Bélgica, a Holanda, os Estados
Unidos, a Suécia e a Colémbia.

Na pesquisa do padrédo de vida podem ser empregados dois métodos:
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o do questionario e o da caderneta, esta Gltima sempre combinada
com um questionario. O primeiro se baseia em informacdes
prestadas pelos pesquisados, podendo serem as questdes preenchidas
pelo pesquisador ou pelos préprios pesquisados. O segundo se
baseia no registro diario de todas as rendas e gastos do grupo
familiar, durante um determinado periodo, (um ano, um més,
semanas representativas), e € quase sempre realizado com a
assisténcia frequente do pesquisador.

Conforme os objetivos e os recursos do pesquisador é escolhido um
ou outro método. O certo € que qualquer deles € bom quando o
pesquisador sabe pesquisar. Contudo, é preferivel sempre usar o
método da caderneta, toda vez que for possivel. No Brasil, as Unicas
pesquisas sobre padrdo de vida que conhecemos foram realizadas
em S. Paulo. As duas primeiras empregando o método das
cadernetas (a de Horacio B. Davis, em 1934, entre operarios de S.
Paulo e a de Samuel H. Lowrie, entre os lixeiros desta mesma
cidade). Em 1941, o Sr. Oscar Egidio de Araujo realizou,
empregando o questionario, a terceira pesquisa, tomando por campo
os trabalhadores da Usina Santa Olimpia Limitada. Os resultados a
gue chegaram estes trabalhos, de modo nenhum apresentando
discrepancia, anormais, comprovam que tanto o questionario como a
caderneta, quando usados com rigor técnico, podem levar a um
conhecimento bastante exato das condicbes de vida das familias.
Transcrevemos, abaixo, um quadro comparativo dos resultados
gerais destas trés pesquisas (3):

Pesquisas

Indicacgdo Davis | Lowrie | Araujo
Renda:

Salario do chefe de Familia | - 65% 71%
Salario da esposa - 4% 3%
Saléario dos filhos - 17% 14%
Saléarios de outros membros | - 8% 4%
Outras fontes - 6% 8%
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Despesas:

Alimentagéo 50% 53% 52%
Aluguel, 4gua e luz. 22% 18% 12%
Vestuario 10% 10% 7%
Combustiveis 4% 4% 3%
Fumo 2% 2% 3%
Transporte - 2% 3%
Assisténcia Médico- - 2% 4%
dentaria

Diversao 0,8% | 0,3% 0,2%
Instrucao 0,2% | 0,2% 0,6%
Outras despesas 11% 8,5% | 14,5%

De estudo para estudo, varia o namero de familias com que tém
trabalhado os pesquisadores. No Brasil, a pesquisa Davis operou
com 221 familias, a pesquisa Lowrie com 306 e a pesquisa Aradjo
com 165.

A organizagcdo dos questionarios e da caderneta esta praticamente
padronizada. Para o0s questionarios, em particular, devem ser
consultados, no Brasil, os modelos de Oscar Egidio de Araujo e
Samuel Lowrie, ambos constituindo apéndices de seus trabalhos. No
gue concerne a caderneta, existe um modelo de Samuel Lowrie de
gque devem restar ainda exemplares na Sub-divisdo de
Documentacdo Social do Departamento Municipal de Cultura da
Prefeitura de S. Paulo. A estas fontes, é necessario acrescentar duas
outras que, a meu ver, encerram os modelos mais simples e faceis de
preencher. Sdo o apéndice de "Las Condiciones y el Costo de la vida
de la Clase Obrera em Medellin" (suplemento ao numero 6 de
"Anales de Economia y Estadistica”, Bogota, Colombia); e o
apéndice de "Family Expenditures in the United States", editado
pelo National Resources Planning Board (junho, 1941), este ultimo
exclusivamente tratando da despesa familiar.

Alias, também a técnica da exposicao destes dois trabalhos € a mais
apurada de que temos noticia. A Controladoria General de la
Republica, 6rgdo da administragdo publica da Col6mbia, esta
realizando uma série de estudos de padrdo de vida. Destes foram
publicados o0s correspondentes aos trabalhadores em Bogota,
Medellin, Honda e a classe média em Bogota. Com tais estudos,
aquele orgdos da a Colémbia a vanguarda na técnica da pesquisa do
padrdo de vida na Ameérica do Sul.
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NOTAS DE RODAPE

(1) "The family consists of two or more persons living together as
one economic unit, having a common or pooled income and living
under a common roof. Usually, of course, members of the economic
family are related by blood, marriage or adoption, but they may be
unrelated persons maintaining a joint home, provided they share a
joint income”. (Cf. "Family Expenditures in the United States" -
National Resources Planning Board - 1941). Vide, também,
"Methodes d'enquétes sur les conditions de vie des familles” -
Editado pelo Bureau International du Travail — Genéve, 1941.

(2) Atualmente tem sido adotada a seguinte escala estabelecida por
uma conferéncia de técnicos da Organizacdo de Higiene da
Sociedade das Nacoes, na base de 3.000 calorias brutas por unidade
(adulto de sexo masculino).

Idade M M.F. |F.
0-2 anos 0.2
2-4” 0.3

4-6 7 0.4

6-8 7 0.5
8-10” 0.6
10-12~ 0.7
12-14” 0.8
14-60” 1.0 0.8
60 anos e 0.8
mais

(3) Cf. "Uma Pesquisa do Padrdo de vida", de Oscar Egidio de
Araujo - Revista do Arquivo Municipal, vol. LXXX - Séo Paulo,
1941. Para uma comparacdo internacional vide "Analyse
International das recentes enquetes sur les budgets familiaux”, in
"Revue International du Travail, ns. de maio e junho de 1939.






