Textos Historicos

Revista do
Servico Publico

Alberto Guerreiro Ramos



REVISTA DO SERVIGO PUBLICO - OUTUBRO DE 1949

AS CLASSES SOCIAIS E A SAUDE DAS MASSAS

(Ensaio de sociologia e biometria diferencial)

GUERREIRO RAMOS

A CLASSE social é uma realidade que todo homem sente em sua
carne e em seu espirito. Ela se interioriza sob a forma de hébitos,
atitudes, opinides, crencgas, gostos e se exterioriza sob a forma de
vestimenta, habitacdo, alimentacdo e uma multiddo de outros
objetos. Ela penetra, atravessa 0 homem, para falar uma linguagem
frobeniana.

A todo o momento, o individuo esta fazendo a verificacdo da
existéncia das classes sociais. Nos veiculos, nas ruas, nos cafés, nos
restaurantes, nas salas de diversdo, em toda parte em que varias
pessoas transitem ou se retunam, elas sdo facilmente perceptiveis.
Certo vocabuléario, certa inflexdo de voz, certa postura do corpo,
vestes, gestos nos dao sempre a pista certeira da classe de um
individuo.

Numerosos estudos tém demonstrado a saciedade que ha uma
psicologia e uma sociologia diferencial das classes sociais. Um
psicologo, por exemplo, estudou a alma da crianga proletaria, como
um especime humano diferente da alma da crianca burguesa.
Spranger, em seu famoso trabalho, Psicologia da Idade Juvenil,
chama a atencéo para as diferencas psicologicas especificas entre 0s
jovens das vaérias classes. Richard Centers, em seu recente The
Psychology of Social Classes, retomou brilhantemente o estudo dos
aspectos psicolégicos diferenciais das classes sociais de maneira
mais ampla. Alguns sociologos tém feito notar a tendéncia para o
ceticismo entre as classes altas. Outros, como Niceforo, a
insensibilidade moral das classes inferiores. E Halbwachs, em seu
trabalho magistral, La classe ouvriere ET Iés niveaux de vie,
concluiu que a classe proletaria € "des-socializada™ "em virtude da
natureza mecanica e socialmente isolada de seu trabalho, expressa
na pequena porcentagem da renda total gasta em aluguel (1)”.

Todavia, os sinais exteriores das classes sociais sdo mais evidentes.
Na estacdo fria, é perfeitamente habitual que uma jovem residente
em um bairro rico se dirija ao cinema local abrigada num casaco de
peles. No suburbio, porém, ainda que o tempo esteja frio, o fato
despertaria grande atencdo. Cuspir no chdo é um habito frequente
das classes inferiores e excepcional nas classes altas. Muitos
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pesquisadores autorizados tém confirmado que os tipos de mais bela
compleicdo fisica se encontram mais frequentemente nas Classes
altas do que nas classes inferiores.

Frédéric Le Play, o fundador da sociologia do orcamento familiar,
observou que a familia burguesa costumava ser emancipada dos
usos, costumes e tradicbes locais. E, em suas vestimentas, em sua
habitacdo, em sua alimentagdo, em suas ideias, mais cosmopolita do
que local. Por este motivo, para fins de estudos monogréaficos,
deveria ser utilizada a familia operaria, por ser mais representativa
do ambiente local, uma vez que mais dependente de suas
idiossincrasias.

O estudo das classes sociais e particularmente importante numa era
democratica como a nossa. A resolucdo do grande numero dos atuais
problemas sociais depende de uma exata compreensdo das raizes da
desigualdade social. Neste trabalho, estudaremos o0s aspectos
diferenciais das classes sociais, tendo em vista contribuir para a
formacdo de uma concepcéao sociologica dos problemas de saude das
massas, sem a qual toda organizacdo sanitaria ndo passara de
simples paliativo.

Nao desejamos, entretanto, por estar fora da indole destas simples
notas de estudo, encaminhar-nos para o trato das questdes
metodoldgicas, que o assunto implicaria. Dois pressupostos serdo,
assim, admitidos sem discussao: o da existéncia mesma das classes
sociais e 0 da diferenciacdo tricotdmica de tais classes, em alta,
media e inferior.

A diviséo tricotbmica €, alias, classica. Desde Aristoteles que ela é
admitida. Recentemente, o ilustre socidlogo mexicano Lucio
Mendieta y NUnez procedeu a uma penetrante analise de cada uma
dessas trés classes sociais, em que, por assim dizer, aléem de
contribuir pessoalmente para a decifracdo da questdo, fez obra de
sistematizador, assimilando os resultados positivos a que tem
chegado os sociologos, neste campo da investigacéo.

Do ensaio de Mendieta y Nunez, sumariaremos a caracterizacdo
genérica das classes sociais. Segundo este autor, a classe alta
apresenta os seguintes aspectos (2) distintivos (3):
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a) Posse da riqueza, do capital, do poder;

b) Forma refinada de vida material e moral, permitindo satisfazer
as necessidades humanas, individuais ou coletivas, pela
utilizacdo das melhores coisas;

c) Sentimento de seguranca e de orgulho de classe;

d) Reflexdo organica, no aspecto fisico, nas maneiras, dos
caracteristicos acima mencionados, constituindo tipos seletivos
diferenciados como um resultado da "cultura social™;

e) Conduta dominada pelas convencg0es sociais rigorosamente
observadas, isto €, uma vida de frequente intercurso dentro de
circulos limitados;

f) Preocupacdo constante pela manutencéo das aparéncias;

g) Espirito reacionério e conservador.

Em sua obra acima citada, Maurice Halbwachs concluiu que as
classes altas sdo as que vivem conforme o standard ideal da
sociedade, as que realizam os maiores valores sociais e mantém a
vida social mais intensa. Certas relacbes sociais podem ser
registradas nas outras classes, mas sdo mais intensas nas camadas
superiores e, por isto, tipicas destas. Uma jovem de familia
proletaria pode comparecer a uma festa nos saldes do Itamarati. Mas
isto ndo ocorrera habitualmente, em sua vida, a menos que ela
ascenda na hierarquia social. Caso contrario, o fato sera considerado
extraordindrio e como tal frequentemente narrado, a guisa de
aventura...

H4, entre as classes, diferencas de estrutura psiquica. Max Scheler
da especial atencdo a estas e enumera 0s seguintes atributos das
classes altas: 1) retrospectivismo dos valores na consciéncia da
época; 2) ponto de vista ontologico; 3) interpretacdo teleolégica do
mundo; 4) idealismo (0 mundo considerado preponderantemente
como uma ordem de ideias); 5) espiritualismo; 6) conhecimento
aprioristico, racionalismo; 7) intelectualismo; 3) perspectiva
pessimistica do futuro e uma retrospeccado otimista: "os bons velhos
tempos"; 9) modo de pensar baseado na identidade; 10) pensamento
nativistico (4).

Para a classe média (da qual dizia Jules Romains: "cette masse de
Francais a La fois travailleurs ET possédants, qui ont La technicite,
La responsabilité ou Le risque (5)", Mendieta y NuUfez indica os
seguintes caracteristicos:
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a) Copia o sistema de vida da classe alta, o qual, em seu aspecto
puramente formal, parece ser seu ideal constante: vestimenta,
mobiliario, recreacdo, etc.;

b) empresta grande importancia a cultura, as ciéncias, a técnica,
as profissbes liberais, como meios de atingir o bem-estar
econdmico e a satisfacdo moral;

c) possui um senso altamente ético e religioso;

d) suas ambicOes s@o limitadas a obter o bem-estar e a satisfacao
moral, especialmente por meio do trabalho. Ndo d& muita
importancia ao objetivo de acumular riquezas;

e) é um fator de moderacdo, de equilibrio, na luta social e
amortece as tendéncias revolucionarias do proletariado
manifestando  conformismo, pusilanimidade, tendéncia
contrarrevolucionaria;

f) exibe uma profunda tendéncia para salvar as aparéncias, para
observar as formas sociais, mesmo a custa dos maiores
sacrificios;

g) possui um fundamento econdémico, certo bem-estar econémico
minimo derivado da renda da pequena propriedade, juros de
capital limitado, do trabalho pessoal ou da combinacdo de
algumas ou de todas estas fontes;

h) dedica-se, preferencialmente, a trabalhos de natureza técnica
(burocracia, pequenos proprietarios, pequenos industriais,
artifices, pequenos proprietarios rurais, profissdes liberais,
empregados de empresas privadas, etc.).

A identificacdo da ou das classes médias é reconhecidamente dificil.
A este propoésito ha muitas controversias entre socidlogos e
economistas, como também entre os leigos. A julgar pelos
resultados de algumas sondagens, a maioria do povo tende a incluir-
se na classe média (6). Num “survey" realizado em 1939 por Gallup,
nos Estados Unidos, 88% das pessoas se incluiram na classe media
(7). Em um inquérito realizado pela revista Fortune, 79% dos
pesquisados também se incluiram na referida classe (8). Todavia, as
estatisticas oficiais dos Estados Unidos ndo confirmam este
otimismo (Consulte-se, por exemplo, Consumer Incomes In The
United States, National Resources Committee, Washington:
Government Printing Office, 1939).

Quanto a classe inferior, seus caracteres, segundo Mendieta y
Nufiez, discriminam-se como segue:
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instrucdo rudimentar, frequentemente analfabetismo;

é devotada ao trabalho manual, que requer principalmente o

uso da forca material ou da acéo fisica pessoal;

Seu sistema de vida é inferior ao da classe média;

. Seus estilos de linguagem e de conduta sao rudes;

e. E muito religiosa, embora ndo compreenda, em toda a sua
profundeza e abstracdo, os principios de sua religido;

f. N&o tem capacidade de previsao;

g. Nao obstante o poder dos seus numerosos componentes, que

poderiam promover num dado momento, a subvencao total da

ordem existente, ela € o mais solido suporte das outras classes

e da estrutura legal que legitima as desigualdades e injusticas

sociais. Este paradoxo s6 pode ser explicado

sociologicamente.

o ®

o o

Alfredo Niceforo, em sua obra Forca e Riqueza, assinala o0s
seguintes aspectos negativos da classe inferior: 1) incapacidade de
aprender os mais refinados estilos psicologicos da época; 2) caréncia
de desenvolvimento da sensibilidade moral; 3) auséncia de decoro,
ou sua manifestacdo na mais primitiva forma; 4) concepcdes mentais
pobres e primitivas; 5) desenvolvimento intelectual estacionario; 6)
incapacidade de elaborar ideias abstratas; 7) mentalidade
automatica, ndo construtiva; 8) organizacédo defectiva dos centros de
inibicdo, resultando disto, tendéncia para a impulsividade.
Considerando a classe alta e a inferior como situagbes polares
opostas, Max Scheler atribui a Ultima os seguintes caracteristicos: 1)
prospectivismo dos valores na consciéncia da época; 2) ponto de
vista genético; 3) interpretacdo mecanica do mundo; 4) realismo (o
mundo considerado preponderantemente como resisténcia); 5)
materialismo; 6) inducdo, empirismo; 7) pragmatismo; 8) visao
otimistica do futuro e retrospeccdo pessimistica; 9) modo dialético
de pensar que focaliza as contradi¢cGes; 10) pensamento inspirado
pela teoria do meio.

Cada classe social é, como se vé, um verdadeiro universo especifico,
cuja constituicdo condiciona os processos de todos os fendGmenos
que ocorrem em seu ambito. A analise de Mendieta y Nufez,
Alfredo Niceforo e Max Scheler esta a indicar que cada um de nos é
menos um alguém inconfundivel e original do que um lugar comum.
A realidade da classe €, porém, mais efetiva do que o leigo suspeita.
Ela se manifesta até biologicamente. Natalidade, mortalidade,
estatura, peso, forca mental sdo fendmenos que se comportam de
maneira diferencial conforme as classes sociais. Para comprova-lo,
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foi elaborado o sumario de dados, que seguem, recrutados em varias
obras, de estudiosos autorizados.

Num estudo sobre mortalidade, realizado em Cincinnati, no periodo
1939-1941, pelo Dr. Floyd P. Allen, da "Public Health Federation”,
foram apurados os seguintes coeficientes médios de mortalidade,
entre pessoas de raca branca (9):

Obitos por 100.000 Habitantes

Pneumonia  Tuberculose Mortalld_ade
Infantil
Renda baixissima...... 98.4 63.8 56.9
Renda baixa............... 61.3 32.5 34.0
Renda intermediaria.. 37.1 24.7 26.4
Renda alta.................. 38.7 26.4 19.5

Coeficientes de mortalidade, segundo algumas causas e a classe
social, na Inglaterra, em 1921-1923, considerado igual a 100 o
coeficiente segundo cada causa, no conjunto das classes sociais (10):

Bronquite  Tuberculose
“Independent class.”................ 24 51
Operarios ndo especializados.. 176 137

Coeficientes de natalidade, segundo a classe social, na Inglaterra,
considerado igual a 100 o coeficiente médio de natalidade de toda a
populacéo, no periodo 1921-1923 (11):

“Independent class™.................... 70
“Middle class.”.......ccccevneenennnnnnnn. 74
Operarios especializados............ 100
Operarios semiespecializados.... 116
Operarios nao especializados..... 127

Coeficientes de mortalidade infantil, em varios grupos sociais:

Paris, 1911-1913 (12):

Grupo dos mais ricos.............. 51
Grupo dos menos ricos............ 69
Grupo de pobres...........ccou...... 107

Grupo de paupérrimos............. 151
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Prussia, 1880-1888 (13):

Pobres e dependentes.............ccooeevveviieinneennnn. 421.5
(O 1 T T [0 1 J R 331.9
Trabalhadores comuns............ccceeviiiviinnen. 251.2
Independentes..........coooveiiiiii i 242.4 a 215.9
Empregados de alta categoria (privados).... 211.1
Funcionarios publicos..........ccc.cccoevviiiinnn, 203.1

Oslo (Christiania), 1850-1879 (14):

Trabalhadores comuns..........coovevevenen.. 191
Classes COMErClalS.....coveveeeiiieaeaeaeannn, 188
Altos funcionarios publicos.................. 170

Coeficientes de mortalidade, por grupos de idade e segundo a classe
social, em Bremen, Alemanha, 1911 (15):

0-1 1-5 5-15 15-30 30-60 60 e mais

Ricos...... 48.9 2.8 1.7 1.2 6.2 50.7
Médios... 90.9 9.2 2.5 2.7 8.6 56.1
Pobres.... 255.8 26.2 4.0 6.6 13.6 50.9

Forca da méao direita, medida pelo dinamémetro em quilogramas, de
individuos em diferentes idades e segundo a classe social (16):

Idade Ricos Pobres
7 10.0 8.6
8 11.8 10.8
9 14.5 12.3
10 15.7 14.6
11 16.7 16.6
12 19.0 18.8
13 21.5 20.0
14 24.8 23.3

Estatura média dos individuos, segundo a classe social:

Soldados recrutados, procedentes de diversas regides da Italia (17):
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Proprietarios rurais Trabalhadores

rurais
Piemonte........... 167,4 165,6
Lombardia........ 168,1 165,8
Veneto.............. 168,7 167,0
Lazio................ 167,6 164,2
Calabria........... 166,6 163,3
Sicilia.............. 167,1 163,4
Toda a Italia.... 167.,4 164,8

Soldados recrutados, de diferentes profissdes, na Italia (18):

Proprietarios, profissdes liberais.......... 167,4
Pequenos comerciantes............cccceuen... 165,5
Operarios industriais.............cccoceeueeennen. 165,4
Pedreiros e canteiroS.........cooeevvevenienenen. 164,9

Meninos de diferentes idades, da cidade de Lausanne (19):

Idade Ricos Pobres
7 120.0 116.1
8 126.2 122.5
9 129.9 123.9
10 134.2 128.9
11 135.2 134.2
12 140.5 138.8
13 144.4 140.5
14 150.1 146.2

Individuos de algumas profissdes, na Espanha (20):

Profissbes 163,9
liberais............

Trabalhadores 159,8
comuns.....

Individuos de algumas profiss@es, na Franca (21):

Estudantes 168,7
Funcionarios publicos 167,4
Classes comerciais 165,1

Trabalhadores comuns 164.,4
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Peso médio, em libras, de individuos de diferentes profissbes, na

Inglaterra (22):

Trabalhadores rurais

Operarios de siderurgia

Pedreiros e canteiros
Operarios (de recintos
fechados)

140,0
140,0
134,5
132,5

Condicbes fisicas gerais da populacdo, na Inglaterra, segundo a
classe social (23) - nimeros percentuais:

Otimas
Classe pobre 2.8
Classe média 7.4
Classe alta 27.4

Boas
14.6
20.1
33.8

Satisfatorias Mas
31.0 51.6
53.7 18.8
27.4 11.4

Numero de criancas defeituosas em 1.000 criancas, na Inglaterra,

segundo a classe social (24):

Classe pobre......ccoovviiiiiii,
Classe alta.......coovvevieiiiii e,

Homens de génio aparecidos em classes sociais diferentes, na
Alemanha (25) - nUmeros percentuais:

1700-1789 1789-1818 1818-1860

Nobreza 19.2
Alta  magistratura e 53.3
profissdes liberais

Burguesia (classes 15.3
comercialis)
Classes trabalhadoras 11.9

14.2
55.8

16.4

13.6

11.0
60.0

16.4

12.4

Os resultados precisos a que chegaram em suas pesquisas,
socidlogos e demografos, pdem em evidéncia a necessidade de uma
revisdo das ciéncias do homem. Entre estas, interessa-nos aqui as

ciéncias reunidas sob o nome de medicina.

O papel dos fatores sociais na formacdo das doencas é decisivo e seu
desconhecimento leva muitos, a maioria, a ndo acertar com as
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terapéuticas adequadas aos casos. O desconhecimento dos
fundamentos socioldgicos dos fenbmenos biolégicos conduz muitos,
a maioria, a confundir os efeitos com as causas e, portanto, muitas
vezes, ndo a tratar as condicdes patoldgicas e sim a "maltrata-las”,
ou seja, a contribuir para a persisténcia das mesmas, pois quando
nao se identificam exatamente e corretamente as causas de um mal,
a sua erradicdo s6 podera ocorrer por acaso, ou pelo rudimentar
procedimento dos erros e das tentativas.

A incorporacéo dos recentes conhecimentos sociélogos na medicina
individual e social tem sido retardada consciente ou
inconscientemente por uns e, as vezes, até deliberadamente sabotada
por figuras de projecdo cujo prestigio social se mantem justamente
pelo fato de terem sido aceitas desavisadamente as concepgOes
equivocas que tais figuras patrocinaram e difundiram. Ha interesses
profissionais investidos que obstruem o avango e desenvolvimento
daquilo que o Dr. René Sand, da Universidade de Bruxelas, chama,
com propriedade, de medicina socioldgica.

Uma das ciéncias medicas mais necessitadas do influxo da
sociologia é a psiquiatria. Esta ultima carece, sobretudo, dos
conhecimentos da ordem dos tratados neste trabalho. A psique
humana ndo existe abstratamente. E algo socialmente modelado
dentro de configuracdes de classe, resultando dai que a neurose e a
psicose prendem-se a contextos sociais. Hoje se percebe que a
despreparacdo sociologica de Freud o induziu a erres insanaveis em
sua teoria, o principal deles sendo o ter considerado o tipo de
homem da classe dos clientes que frequentavam ordinariamente o
seu consultorio como - o homem. Conhecesse Freud a obra de um
seu contemporaneo, o sociologo francés Maurice Halbwachs, e sua
equacao pessoal de médico talvez tivesse sido corrigida. De fato, em
Les Cadres Sociaux de la Mémoire, editado em 1925, Halbwachs
mostrava o conteudo social dos sonhos. (a matéria-prima da
psicanalise), a sua relacdo com os tracos ndo materiais da cultura,
"particularmente com os simbolos verbais que s6 adquirimos como
membros da sociedade (Becker)", entenda-se, de uma sociedade
particular.

Todavia, a integracdo da sociologia na psiquiatria tem sido feita com
éxito. Para sO falar em médicos, mencionem-se Karen Hornev, que
estudou as raizes socio-culturais da personalidade neurdtica; Erich
Fromm, que estudou a influéncia do "carater social™ nos complexos
sadomasoquistas; Franz Alexander, que estudou os fatores
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irracionais da conduta humana; J. L. Moreno, chefe de toda uma
escola (a sociometria) criador da técnica psiquiatrica do psicodrama;
e, por fim, o recente grupo do qual € porta-voz da revista Sociatry.

Manipulando dados biométricos, com atitude socioldgica, varios
estudiosos tém ultimamente focalizado a questdo da renovacdo da
medicina. Entre eles Bernhard J. Stern (Society and Medical Progress)
Henry E. Sigerist (Diseases and Civilization), René Sand (Health and
Human Progress). Este ultimo, em seu livro pioneiro, formulou
mesmo uma definicdo de medicina socioldgica, que seria "a arte da
prevencgdo e da cura, considerada em sua base cientifica e em suas
aplicacoes individuais e coletivas, do ponto de vista das relacdes
reciprocas que ligam a saide do homem as suas condicdes de vida".

E quando se trata da resolucdo dos problemas de satide das massas
gue tem pleno cabimento falar em medicina sociologica.

Se a mortalidade, geral e infantil, a mortalidade por tuberculose, a
sifilis, a lepra e outras doencas, se correlacionam de maneira
positiva com as classes de baixo poder aquisitivo, torna-se evidente
gue é na medida em que se transforma a estrutura das classes sociais
ou, como diz o Dr. Pedro de Alcantara, (26) que se promove a
homogeneizacdo da riqueza espiritual e material, que se resolvem
estes problemas. Quer dizer, no tratamento de tais problemas deve
ser dada primazia as medidas indiretas, que sdo as sociais. A luz
deste raciocinio acertado, a organizacdo sanitaria de um pais como o
Brasil € um aparato mais indcuo do que eficiente, cujas "atividades
tém sido mais ou menos inateis™, como afirma, com a sua autoridade
de diretor do Servico Nacional de Peste e de delegado do Brasil a
Conferéncia de Organizacdo de Saude da ONU de Genebra, o ilustre
médico, Dr. Almir de Castro.

A menos que se adote a desmoralizada concepcédo biologistica ou
darwinista do processo social, como a de certo médico espanhol que
afirma que a maioria dos individuos das classes inferiores séo
tarados e que 0os membros de classe superior ai estdo por serem
biologicamente os mais indicados para as suas fungdes, a menos que
se adote tal teoria, os dados da biometria e da sociologia diferencial
demonstram, a saciedade, que a melhoria do padrdo sanitario das
massas deriva da elevacdo econdmica e cultural da maior parte da
populacéo.

"A diferenca entre a retribuicdo de carater privado, mero preco do
servico recebido, e a taxa remuneratoéria, ligada a servicos exercidos
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por funcionarios ou concessionarios do Estado, provincia, ou
municipalidade, consiste em que as prestacdes pecuniarias desta
segunda categoria supdem duas condi¢Oes, que na outra ndo se
realizam: a execucdo do servico pela autoridade publica, ou pelos
seus delegados legais, e a taxacdo, por ato soberano, de uma
contribuicdo obrigatéria pelo mesmo servico”. Rui, A questdo dos
portos no Brasil, 1919, pags. 121-2.

"S&80 as codificagbes monumentos destinados a longevidade secular;
e sO o influxo da arte comunica durabilidade a escrita humana, so ele
marmoriza o papel, e transforma a pena em escopro. Necessario €,
portanto, que, nessas grandes formacoes juridicas, a cristalizacdo
legislativa apresente a simplicidade, a limpidez e a transparéncia das
mais puras formas da linguagem, das expressdes mais classicas do
pensamento”.

Rui, Parecer (sobre a redacéo do projeto do Codigo Civil), pag. 5.
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NOTAS DE RODAPE

(1) Vide American Sociological Review, vol. Il, n°. 2, abril de 1946.
Nota necroldgica sobre Maurice Halbwachs, de autoria de Howard
Becker.

(2) Naturalmente, estes aspectos genéricos, assinala Max Scheler, s6
se registram conforme "as leis do grande nimero dos casos, uma vez
que todo individuo pode, em principio, superar a limitacdo de sua
classe (Sociologia del Saber, "Revista de Ocidente Argentina”,
Buenos Aires, 1947, pag. 192)".

(3) Vide LUCIO MENDIETA y NUNEZ, The Social Classes, "in"
American Sociological Review, vol. 11, n.° 2, abril de 1946.

(4) Vide LUCIO MENDIETA y NUNEZ, obra citada e Max
Scheler, obra citada.

(5) citado por GEORGES IZARD, Les Classes Moyennes, ed.
Rieder, Paris, 1938.

(6) Vide RICHARD CENTERS, Psychology of Social Classes, A
Study of Class Consciousness. Princeton University Press. 1949.

(7) GALLUP, G. & RAE, S.F. The Pulse of Democracy. New
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